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KRETINGOS MARIJOS TIŠKEVIČIŪTĖS MOKYKLOS 2026 METŲ 

EKO VEIKLŲ PLANAS „TRADICIJOS SAUGO GAMTĄ – EKO IR ETNOKULTŪROS 

DERMĖ“ 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Ekologinio ugdymo veiklos planas (toliau – Planas) parengtas vadovaujantis Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2015 m. balandžio 23 d. įsakymu Nr. V-379 

„Ekologijos ir aplinkos technologijų ugdymo samprata“, EKO mokyklų tinklo, inicijuoto Valdo 

Adamkaus gimnazijos, nuostatomis bei etnokultūrinio ugdymo integravimo principais. 

2. Plane ekologinis ugdymas integruojamas su lietuvių etnokultūrinėmis tradicijomis, 

šventėmis ir papročiais, atskleidžiant darnų žmogaus ir gamtos ryšį, saikingą vartojimą, pagarbą 

gamtai ir bendruomeniškumą. 

3. Vadovaujamasi šiomis nuostatomis: 

3.1. formuojamas atsakingas, tausojantis ir pagarbus santykis su gamta;  

3.2. puoselėjamos etninės tradicijos, kaip tvaraus gyvenimo pagrindas;  

3.3. taikomi patirtinio ir integruoto ugdymo metodai;  

3.4. stiprinamas mokyklos bendruomenės įsitraukimas į ekologines veiklas;  

3.5. mokyklos bendruomenė veikia kaip ekologinio elgesio pavyzdys visuomenei. 

II SKYRIUS 

VEIKLOS MOKYKLOJE ANALIZĖ (SSGG) 

STIPRYBĖS: 

• Patyriminio ugdymo taikymas; 

• Etnokultūrinių tradicijų integravimas į 

ugdymą; 

• Narystė EKO mokyklų tinkle; 

• Kūrybiškas gamtinių ir antrinių žaliavų 

naudojimas. 

SILPNYBĖS: 

• Ribotas dalies tėvų įsitraukimas; 

• Materialinių išteklių trūkumas; 

• Laiko stoka integruotoms veikloms. 

 

GALIMYBĖS: 

• Bendradarbiavimas su EKO tinklo 

mokyklomis; 

• Vietos bendruomenės įtraukimas; 

• Etnokultūros ir ekologijos dermė. 

GRĖSMĖS: 

• Vartotojiškų vertybių įsigalėjimas; 

• Riboti finansiniai ištekliai. 

 

III SKYRIUS 

PLANO TIKSLAS 

4. Ugdyti mokinių ekologinį sąmoningumą, siejant jį su lietuvių etnokultūrinėmis 

tradicijomis, gamtos ciklais ir tvariu gyvenimo būdu. 



IV SKYRIUS 

UŽDAVINIAI IR PRIEMONĖS 

5. 1 veiklos sritis. EKO mokyklos politika, kokybės garantavimas. 

Uždavinys – parengti ir įgyvendinti EKO veiklų planą, integruojant etnokultūrinį ugdymą. 

Priemonė Vykdymo 

data 

Atsakingi 

asmenys 

Laukiamas rezultatas 

Gamtosauginės veiklos plano 

rengimas 

01 mėn. EKO darbo 

grupė 

Parengtas EKO–etno veiklų 

planas 2026 m. 

Mokyklos bendruomenės 

supažindinimas su planu 

02 mėn. EKO darbo 

grupė 

Bendruomenė informuota apie 

EKO–etno veiklas 

Veiklos plano efektyvumo 

įsivertinimas 

12 mėn. EKO darbo 

grupė 

Atliktas veiklų įsivertinimas 

6. 2 veiklos sritis. EKO ugdymo įtaka mokyklos kultūros kūrimui. 

Uždavinys – formuoti atsakingą vartojimą, tausojant išteklius ir remiantis etninėmis 

vertybėmis. 

Priemonė Vykdymo data Atsakingi 

asmenys 

Etnokultūrinė 

integracija 

Laukiamas 

rezultatas 

Akcija „Mokausi 

taupyti elektros 

energiją“ 

Visus metus Grupių, klasių 

mokytojai 

Aptariamos tradicinės 

buities priemonės, 

šviesos svarba 

senuosiuose 

papročiuose 

Ugdomas 

sąmoningas 

energijos 

vartojimas 

Akcija „Mokausi 

taupyti vandenį“ 

Visus metus Grupių, klasių 

mokytojai 

Vandens reikšmė 

lietuvių papročiuose, 

šaltinių pagarba 

Atsakingas 

vandens 

naudojimas 

EKO iniciatyva 

„Trispalviai 

kamšteliai“ 

02, 03 mėn. EKO darbo 

grupė, 

bendruomenė 

Bendruomeniškumo 

tradicijos 

Formuojami 

rūšiavimo 

įgūdžiai 

EKO iniciatyva 

„Velykų medis“ 

03, 04 mėn. I. Jonkienė,  

A. Jakumienė 

Velykų simbolika, 

kiaušinių marginimas 

Puoselėjamos 

tradicijos ir 

gamtos tausojimas 

Akcija „Išaugta, bet 

neprasta“ 

06–09 mėn. G. Urbonienė Mūsų mokyklos dėvėtų 

uniformų mainai 

Mažinamas 

vartotojiškumas 

Akcija „Kalėdinės 

durys“ 

11–12 mėn. Mokyklos 

bendruomenė 

Įstaigos grupių, klasių 

durų puošimas, 

dekoravimas, 

panaudojant natūralias 

arba EKO medžiagas 

Ugdomas 

atsakingas 

požiūris į gamtą, 

skatinamas 

kūrybiškumas 

7. 3 veiklos sritis. Ugdymo turinys. 

Uždavinys – įgyvendinti EKO veiklas per etnokultūrines šventes. 

Priemonė Vykdymo 

data 

Atsakingi asmenys Etnokultūrinė–

ekologinė integracija 

Laukiamas 

rezultatas 

EKO projektas 

„Žemę aš apglėbsiu 

ir labai mylėsiu“. 

Žiema 

01–02 mėn. L. Stropuvienė,  

J. Gudonienė,  

O. Kerienė,  

I. Kubilienė,  

V. Kuizinienė,  

N. Panorienė 

Tvarių žiemos švenčių, 

veiklų organizavimas, 

remiantis etnokultūros 

tradicijomis 

Plėtojami tvaraus 

elgesio įgūdžiai, 

puoselėjamos 

etnokultūrinės 

tradicijos 

Užgavėnių EKO 

dirbtuvės 

02 mėn. IU, PU grupių 

mokytojos, vaikai, 

tėvai 

Kaukių gamyba iš 

antrinių žaliavų, 

Skatinamas 

kūrybiškumas ir 

tvarumas 



kalbama apie saikingą 

vartojimą 

Amatų diena 

mokykloje. ,,Kazys 

– pavasario 

šauklys“. 

03 mėn. Pradinio ugdymo 

mokytojai, 

bendruomenė 

Rankdarbių iš gamtinių 

medžiagų, iš antrinių 

žaliavų gamyba, 

mainai 

Ugdomas 

atsakingas 

vartojimas 

EKO projektas 

„Žemę aš apglėbsiu 

ir labai mylėsiu“. 

Pavasaris 

03–04 mėn. A. Sabaliauskienė, 

D. Čekanauskienė, I. 

Jonkienė,  

A. Jakumienė,  

N. Panorienė 

Tvarių pavasario 

švenčių, veiklų 

organizavimas, 

remiantis etnokultūros 

tradicijomis 

Plėtojami tvaraus 

elgesio įgūdžiai, 

puoselėjamos 

etnokultūrinės 

tradicijos 

Akcija „EKO 

prijuostė – ETNO 

dvasia“ 

03, 11 mėn. V. Gaudutienė Prijuosčių siuvimas iš 

įvairių medžiagų 

atraižų, formuojant 

lietuviškos buities ir 

amato tradicijas 

Formuojamas 

atsakingas 

požiūris į 

vartojimą, 

ugdomas 

kūrybiškumas ir 

praktiniai 

įgūdžiai, 

stiprinamas 

suvokimas apie 

gamtos tausojimą 

bei tvaraus 

gyvenimo 

principus 

Akcija „Mainų 

mugė“ 

03–10 mėn. Specialiojo ugdymo 

klasių mokytojai, 

vaikai, tėvai 

Daiktų pakartotinis 

naudojimas, atsakingas 

vartojimas ir pagarbos 

daiktui vertybių 

perteikimas 

Stiprinami 

socialiniai 

įgūdžiai, 

bendruomenišku

mas, supratimas 

apie atsakingą 

vartojimą, 

mažinant atliekų 

kiekį, formuojama 

teigiama patirtis 

dalijantis su kitais 

Daugkartinių 

maišelių siuvimas 

iš audinio atraižų.  

05 mėn. A. Lukošienė Daugkartinių maišelių 

siuvimas iš audinių 

atraižų, remiantis 

lietuvių tradicinės 

buities ir amatų 

tradicijomis 

Plėtojami tvaraus 

vartojimo 

įgūdžiai, 

puoselėjamos 

etnokultūrinės 

audimo ir rankų 

darbo tradicijos, 

skatinamas 

atsakingas 

požiūris į aplinką  

Vazonėliai su 

tautos raštais 

05 mėn. Specialiojo ugdymo 

klasių mokytojai 

Tradicinių lietuvių 

sodybos puoselėjimo ir 

augalų auginimo 

tradicijos, pagalba 

žemei, augalui, darbui 

per kūrybinę veiklą 

Formuojamas 

atsakingas 

požiūris į aplinką, 

ugdant mokinių 

supratimą apie 

augalų auginimo 

svarbą, suvokimas 

apie senolių 

rankdarbių vertę, 

tradicijų 

išsaugojimą ir 



tvarų daiktų 

naudojimą 

kasdienybėje 

Integruota veikla 

„Gamtos vaistinė“ 

10 mėn. A. Petrokienė Tradicinės vaistažolių 

rinkimo ir naudojimo 

tradicijos, pažintis su 

lietuvių liaudies 

medicina 

Formuojamas 

atsakingas 

požiūris į gamtą, 

ugdomas vaikų 

supratimas apie 

vaistažolių 

reikšmę žmogaus 

sveikatai, 

skatinamas 

domėjimasis 

etninėmis 

tradicijomis ir 

tvariu gamtos 

išteklių 

naudojimu 

Integruota veikla 

„Gamtos spalvos“ 

11 mėn. D. Paulė Lietuvių liaudies meno 

ir ornamentų tradicijos, 

supažindinant su 

senolių gamtiniais 

dažais bei augalų 

panaudojimu kūryboje 

Skatinamas 

kūrybiškumas, 

pojūčių lavinimas, 

atsakingas 

požiūris į gamtą 

per pažintį su 

lietuvių liaudies 

meno tradicijomis  

EKO projektas 

„Žemę aš apglėbsiu 

ir labai mylėsiu“. 

Ruduo 

 

09–11 mėn. E. Gerybaitė,  

V. Cirtautienė,  

E. Strikienė,  

B. Stanienė,  

N. Liutkutė,  

G. Drungienė,  

J. Gudonienė 

Tvarių sporto, meninių 

veiklų organizavimas, 

remiantis etnokultūros 

tradicijomis 

Plėtojami tvaraus 

elgesio įgūdžiai, 

puoselėjamos 

etnokultūrinės 

tradicijos 

Tarptautinės 

klimato kaitos 

dienos minėjimas 

10 mėn. U. Galdikaitė Pamokų metų 

atliekamos užduotys, 

viktorinos bei kitos 

veiklos aplinkosaugine 

tema 

Skatinamas 

atsakingą požiūrį į 

aplinką, 

formuojant 

supratimą apie 

klimato kaitos 

priežastis ir 

asmeninę 

atsakomybę už 

planetos ateitį 

Rajoninė metodinė 

diena EKO–etno 

tematika 

11 mėn. Grupių, klasių 

mokytojos 

Gerosios patirties 

sklaida rajono 

pedagogams apie 

EKO–etno idėjų 

integravimą į ugdymo 

procesą 

Bendradarbiavim

as, dalijimasis 

patirtimi 

Akcija „ENO Light 

for friendship“ 

12 mėn. EKO darbo grupė Šviesos simbolika 

Advento laikotarpiu, 

žibintai iš antrinių 

žaliavų 

Stiprinamas 

bendruomenišku

mas 

VMU veiklos Visus metus G. Urbonienė Per praktines veiklas, 

edukacines išvykas ir 

patyriminį mokymąsi  

Formuojami 

įgūdžiai, 

atsakingam ir 



tvariam elgesiui 

gamtoje 

Abonementas 

,,Pažinimo 

kuprinė“ 

Visus metus Pradinių klasių 

mokytojai 

Edukaciniai 

užsiėmimai Kretingos 

muziejuje 

Ugdomas 

mokinių 

ekologinis 

sąmoningumas, 

skatinant tvarų, 

gamtai draugišką 

požiūrį ir pagarbą 

kultūros paveldui 

8. Įgyvendinant šį planą, veiklos grindžiamos 7 EKO mokyklų žingsniais: ekologinės 

situacijos analizavimu, veiksmų plano rengimu, ugdymo turinio integravimu, bendruomenės 

įtraukimu, veiklų stebėsena ir vertinimu, partneryste bei EKO veiklų sklaida, užtikrinant veiklų 

tęstinumą ir kokybę. 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOJI DALIS 

9. Laukiamas rezultatas – ugdysis mokinių ekologinis sąmoningumas, stiprės etnokultūrinė 

savimonė, mokyklos bendruomenė taikys tvarius sprendimus kasdieniame gyvenime. 

10.Veiklos plano įgyvendinimas bus vertinamas 2026 m. gruodžio mėn. 

11. Planą parengė EKO darbo grupė. 

–––––––––––––––––– 


