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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029793

PoZymis: Vaikaj (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri %nk.aq kosze su morkomis ir GGAR-PNV-7 220g. 0,65 7.85 54.10 315,80
Svogunais(augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virta TUZKN-15p 20/5/15¢.| 376 6,42 12,83 120,08
kiauginiu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1341 14,27 66,93 436,78
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Igeiga verté
keal
Pupeh}; .srluba su dar'z“'ovém]s SRIN-118C 150 g, 80,64
| (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20¢e 47,44
-&lrac QO o it .
VaIELt?s 9'/0 apkepas (A-1;3;7) AAPK-13 150 g. 352,86
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopisty salotos su "
& 100 g.
agurkais (obuol,por) (augalinis) GRALN-41 We 55,77
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
644,08
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga verteé
keal
Pupeli'q lsriuba su daxjiovémis SRIN-118C 150 . 80,64
(auealinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g 47,44
Troéki‘nta .viﬁtiena su ciberZole AKMPN-203A 70g. 15543
tausojantis) (A-1)
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Bl‘n'.oké!iq salot‘os. su obuoliais ir GSALN-149H 150 . 144,07
aliejumi (au galinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
581,94
M;r) CL_, 5
Jrgﬂ!jja K AUU i
Puslapis 1
Dircktoré

Ieva Rulidiena



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029794

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Meany kosé su selenelémis IKRUOPN-140 | 240/10¢. | 899 3,05 44,18 24595
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
9B;‘°“S o svicsty 82% frvartke [0 198 2005155 431 6,01 13,25 121,43
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57.47 404,53
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok-éh.q sriuba.su l_aulvémxs SRIN-3BB 150 g. 45,08
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 2940
Svieziy darfoviy salotos su
aliejumni (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26F 80 g. 63,70
(augalinis)
Raugintqlpasuku kf}kteilis su GERN-9] 150 . 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
690,38
Pietds I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfélfq 51'iuba.su E?ulvénlis SRIN-3BB 150 g. 45,08
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
ok et e | encrior | aumg e | 190,58
(tausojantis) (A-1)
Biri ryziy kose (augalinis) GGARN-1K 110g. | 161,58
(tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)| GSALN-26 100 g. 79,63
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
571,65
M{r_‘ 603
Vil‘ginua el
Uiy
Discktor Puslapis 2

Icva Ruk$ienc




1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029795

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su :
; Sl IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonss su sviest 82% irvirta [/ IRRR  [20/5/15g.| 401 8,08 12,72 135,98
E‘[e§ra( aukié.r)
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
§vie?iu.kopﬁsm'sr.iuba su . |sriN-33AA 150 g, 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29.40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Trask:_os‘ morkuy lazdelés IVNT-10{F 80 g. 24.80
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Piettds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
Svieiiu‘kopﬁst‘q.m:iuba U |SRINA38AA 150g. | 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30¢g. F1.09
et L e — 66/164 5. | 299 59
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41R 120 g, 118,16
agurkais (obuolpor) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
603,71

Direktoré %7'{

Ieva Ruk§iene

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029796

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurlizy kruopy kose IKRUOPN-22] 20e | 676 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
- I
A Elest B30 i TUZKN-SEF 20/5/15¢.| 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu sdirju 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
DarZO‘viq _sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
tausofantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
i komis 1 28/32
I\/‘Ival_caronat su mo .Lonns ir AMLTN-55L 89/28/32 253,13
vistiena (tausojantis) g.
S\:'u?ilq'kqaﬁsty .salotos su GSALN-12 100 g. 76,71
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. | 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
629,53
Pietiis I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Dario?fiq §riuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94 30g. 71,17
Lydeka trogkinta su darfovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60g. | 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1 ;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 120g. | 100,12
tausojantis)
st J PO— 130g. | 131,95
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
590,98
- 1!1“} Bibg s
Jr.i TR %
ILd[Aﬂ""!‘L-HL;
i
{
Puslapis 4

Direktoré %{'

Ieva Ruksiené




1 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029797
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
MieZiniy kruopy IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas §2% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% TUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Zmuu‘sm-lba (augalinis) SRIN-30L 150g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7H 80 ¢. 240,47
Biri k\'ne_tnnq kru(l)pq‘ o8é GGARN-SF 120g. 189,40
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |[GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
689
Pietis I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Zimiq.sritfba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 73,87
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g. 47,44
Vistienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. [ 175,91
(tausojantis)
P perlindy kruopy koté GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 9331
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,35
Mirgse.
jrgflii oSk "
Ua g, S
g Ui}'(_:_”(;

Direktoré %’y Puslapis 5

Ieva Rukéier



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, - angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trijy grdy dribsniy kosé su IKRUOPN-24U | 250, 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- i Sisaln R4 i TUZKN-TNN 20/515¢g.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietois
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh.q sr‘mba(auga]mls) SRIN-30] 150 g. 70.96
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griado) (A-1)[TVNT-94C 20 g 47,44
Orkaitéje kepta vistiena su
e ... |AKMPNN-163 70 g 21547
kukuriizy dribsniais (tausojantis) &
Vu‘tos.bul_ves (augalinis) GGARN-13 100 g, 83,43
tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su .
.. ALN-41 90¢g. 88,7
agurkais (obuol,por) (augalinis) e s & Sl
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
607,34
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupch'q sr.luba(augalmls) SRIN-30] 150 g. 70,96
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94 30g. 71,17
ViStienos plovas AKMPN-20 421158 ¢. | 285,50
virtas(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su . GSAIN-41 100 g, 98,57
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
623,2
Mg,
l!'gl'u{ie" if\. Yay, s
au‘-,m.ﬁné
o

Direktoré“%

Ieva Ruksiene

Puslapis 6



2 savaité antradi enis Dokumento serija NR Nr. 029799
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistineé verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Soru kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas §2% IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuley kokteilis su | oo 200 | 507 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais : ?
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietus
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Lefiy troskinys su vistiena ir AKMPN-227A 230g. | 360,98
darZovémis (tausojantis)
Burozcehu .seflotos su saloty GSAL-WWW.28 100 g, 89,58
padazu (aliej, Sesn,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18
Pietis I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-24C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 80 g. 150,99
(tausojantis)
Biri grikiy koge
(augaglinisg Vonasiafi GGARN-2I 120g. | 231,24
Burokéliy .sa.]otos su saloty GSAL-WWW-28 100 g. 89,58
adaZu (aliej. desn,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 ¢. 52,00
633,43

Direktore %’)ﬂ // Puslapis 7

Teva Ruksicn



2 savaité treGiadienis

Dokumento serija NR Nr. 029800

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsni
S e IKRUOPN-15G | 220g, 7,98 4,61 30,70 188,35
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
; =
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15 30525 | 593 7,87 19,24 166,82
kiauginiu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokfel%q srzuba_su t?ulvelnls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augaluus)(tausqanhs)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) [AKMPN-5G 80 g. 253,86
— e Py
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Kopﬁstq,pap.rl.kq,l?lorkq, 2.11tuelng GSAIN-111 100 g. 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
663,61
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Buro‘ke%lq sr1ub§ s.u pupe]eI.ms '1r SRIN-6BB 150 g, 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30g. 7117
Virtinukai su vartke 9% AMLTN-4] 160g. | 29122
tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20 g 12,60
Koptsty,papriky, morky, Zimeliy GSALN-111 100g. | 104,07
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9A 100 g. 43,00
578,96
v

Direktoré %7 (

Ieva RukSiené
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serijja NR Nr. 029801

PoZymis: Vaikaj (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta 9247
dedra(auksé r.) pomidory padaze AMLTN-31C 426 g. 11,01 12,42 51,62 363,92
Duona su sviestn §2% IUZKN-6 20/5 g. 1,41 432 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
o — 150g. | 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 4744
o] o 0, -
Morkey apkepas su varske 9% (A AAPK-14B 135/65g. | 357,09
1;3;7) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98C 20¢g. 12,60
Pekino kopus?q,. obuoliy ir pory GSAIN-199 100 g, 68,57
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
654,83
Pietds I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su . [SRIN-117A 150g. | 8011
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30¢g. 11,17
DarZoviy
n'o§kinys(bu1,kopﬁ,mork,svog) su |AKMPN-61 167/33g. | 189,56
kiaulienos mesa(tausojantis)
Pekino kopust‘“q,‘ obuoliy ir pory GSALN-199 100 g, 98,57
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,41

Direktol‘é %"ﬁ

Mg, ..
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2 savaité penktadienis

Dolkumento serija NR Nr. 029802

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Jmogui

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
ko¥é(tausoiantis) ?
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
: TR o
Batonas su sviestu 82% ir varskes TUZKN-9H 30/520g.| 649 9,34 19,62 184,37
stiriu 22% ;
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spmatg fsrluba su bul.vémls SRIN-56W 150 g. 48.73
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1)|{IVNT-94C 20 g. 47,44
Bglv;mm blynai su kiaulienos ADRZPN-49A 15713 g. | 406,45
mésa
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Traskios morky IVNT-101 100g. | 31,00
lazdelés(augalinis)
Apelsinai(augalinis) |[IVNT-9A 100 g. 43,00
667,58
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spmat.q f&nuba su- bul'vémls SRIN-56W 150 g. 48,73
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94C 20 g. 47,44
R1ebicts f‘l}ViES ir lydekos kotletas AZUVPN-78B 70 g. 168,15
(tausojantis)
Pt perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su citrina ir GSALN-110E 100g. | 13541
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
608,55

e vadowe
B G2 :,r:. sulft '
Virginijus Fathkuy lulrja 7(

Direktoré
Ieva Rukijene

slapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029803

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
B_at_onas su sviestu 82% ir vartkes TUZKN-9H 30/5/20 g, 6,49 9,34 19,62 184.37
stiriu 22% ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pie'ni_§l_<al daI_-Zow_q.sriuba su  |SRIN.S 150 . 97,54
Zaliaisiais Zirneliajs ( tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos viltienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 237,47
Birl mieZiny kruopy kote GGARN-4H 120g. | 15926
(augalinis) (tausojantis)
S\-fzézm.kopusn.; s_alotos su GSALN-19N 100 g, 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g, 63,60
687,72
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertt’:*’
keal
e o I - 150g. | 97,54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Virti makaronai su fermentiniu
. - 184/16 g. 2
stiriu 45%(tausojantis) ANMERRITE Sl
S\_rie_iiq.kopﬁsn_; salotos su GSALN-12N 100 g. 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,01

Mireoos sk, vadove
Tginija Hu]_kug'jeué

L

Direktoré %%uslapis 11

Ieva RukSier:



3 savaite antradienis

Dokumento serij

aNR Nr. 029804

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusryéiai
L Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-21J 230g. | 912 2,57 40,30 212,07
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S, 0,03 4,10 0,04 375
f;t‘ms S sviestn 82% i vardke |1 111 30/520¢.| 6,05 6,74 19,76 159,57
a
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
152 13,41 60,1 408,79
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga verte
keal
Morky sriuba su bulvemis
i SRIN-121 150 g 1
(tausojantis) (A-1:7) o 38,01
Rugine duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20g. 47 44
Orkan'éje %cept: lydekos rageliai AZUVPN-31 04 235,74
(tausojantis)
Biri grikiy ko%e
4 - 0g.
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2N H0g | 21275
Burokéliy salotos su obuoliais ir
= Wy 5 GSALN-149A 60 g. 57,74
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalﬁﬁs) IVNT-7D 100 g. 97,00
713,78
Pietts I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Mork% snjuba su bulvémis SRIN-121 150 g. 58,01
tausojantis) (A-1:7)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1)|IVNT-94 30 ¢ 71,17
Perliniy kruopy troSkinys su IKRUOPN-38F | 156/44 g. | 27632
kiauliena (tausojantis)
B1‘.1r'okel_xq salot‘os. su obuoliais ir GSALN-149E 70g. 66,97
aliejumi (augalinis)
Sv%. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
593,97
s e tadesE
Vi"%{h;jﬂ Katku\ieimf
3 7 ‘
Dircktoré 7/ Puslapis 12
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3 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029805

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energing 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kose (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12VVV  [25/520g.| 4,56 8,94 13,60 149,48
defra(aukid.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1151 15,48 49.03 3823
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
LeSiy sriuba , SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-DIIVNT-94C 20 g, 4744
T T
Varskés 9% skrylikai AVREPN-140 170g. |337,60
(tausojantis)
N ;
Guetvmes 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5g. | 8125
padaZas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziy d.ariowu r'mkmuka‘s‘ GSALN-234B 100 g. 2431
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriau¥é(augalinis) . IVNT-30 100g. | 52,00
622,23
Pietiis I variantag
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Lesiy sriuba
i - SRIN-126A 150g. | 79,63
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 80g. [150,99
(tausojantis)
Biri grikiy ko%e
GGARN-21 120p. {23124
(augalinis)(tausojantis) 5
Pekmo_kopustq salotos su . lGsAIN41 100g. | 9857
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00
659,87
MUTYOus 3K S alihe
Virginija Katkm‘ieﬂ(ém)i/,
!
Dircktoré %’7 g
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029806
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistine verte Energine 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) | IKRUOPN-17A 250 g. 7.25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonias su sviestu 82% ir TUZKN-7NN 20/5/15¢.| 581 8,71 12,74 14948
fermentiniu sriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomld'orze.ne Su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g, 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Vl-l'tl makaronalmsu darzov‘éml_s AMLTN-1R 160/40 ¢. | 309,03
(Z1m,1nork,svogun) (tausojantis)
ky ir kopid lot
Morka ir kopisty salotos su GSALN-106A 100g. | 131,17
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
686,4
Pietis I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Pom1d.one:-né Su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g, 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos gulia¥as (tausojantis) AKMPN-51R 6020 g. | 159,43
Vlrtosl bul.vés (augalinis) GGARN-13A 130 . 108,46
(tausojantis)
Morky ir kopisty salotos su GSALN-106R 110g. | 14429
aliejumi ( augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsi.nai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
590,15

NLDYOOE 3K, Vadive

Virginija Katkllﬁe?&»&f,
- H
Direktoré ‘%77 V

Ieva Rulkginr Puslapis 14



3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikaj (11 ir vyre

Dokumento serija NR Nr. 029807

sni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
r Patiekalo maistiné verta Energilr’
Patiekalo pPavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalaj, angliavandenini, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su IKRUOPN-167 250 g, 831 3,60 36,76 211,60
Ccinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Datonas su sviestu 82% ir virta IUZKN-15 30/525g.| 5,03 7,87 19,24 166,82
kiaudinin
|Arbatzoliy arbata be cukrans |GERN37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 | o000
14,27 15,57 56,04 415,57
Piets
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga verté
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokéhmork,kopﬁs) (augalinis) |SRIN-60A 150 g, 39,73
( tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20¢g. 4744
Kepti siirinukai AVRSPN-20B 150g. | 324,76
Gr:etjnes 30% ir sviesto 82% PADN-12C 2005 g, 95,95
padaZas
Vanduo su apelsiny GERN-87A 200 g. 6,02
| Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100g. | 31,00
|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | 5300 E
597.9
Pietts I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork,kopﬁs) (augalinis) |SRIN-60A 150 g, 39,73
(tausojantis) J
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Viitienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su $paraginémis AKMPN-34F 44/176 g. | 35 1,67
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 gj 6,02
@uoliai(augalﬁn’s) IVNT-8A 100g. | 5300
576,31
Vi ot aKovadove
Virginija Kat-kuﬂ'e% 1/,
Direktoré
Teva R %}j
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