Kodél svarbu laiku nustatyti ir gydyti vaiky nutukima?

Pastaruoju metu
medikai stengiasi atkreipti
démesj | vaiky nutukima.
Daugiau kaip 20 proc. arba
kas penktas Lietuvos
mokyklinio amziaus vaikas
turi  bédy dél svorio.
Problemos dar labiau
pagilejo per karanting: vaikai
tapo maziau judrdas,
uzkandziai ir maistas tapo
dar didesniu pomegiu, todel
prie antsvorio prisidéjo ir
nutukimas. Nutukimas -
sukelia komplikacijy ne tik suaugusiesiems, bet ir vaikams. Siuo metu pastebima
tendencija, kad vaikai serga ligomis, kuriomis prie§ 10-20 mety sirgo tik suaugusieji:
arterine hipertenzija, 2 tipo cukriniu diabetu, kepeny suriebéjimu, turi padidéjusj
cholesterolio kiekj kraujyje. Kas antras nutukes vaikas toks lieka ir suauges. Kai kurios
su nutukimu susijusios ligos, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy (ypa¢ insultas arba
infarktas), osteoartritai, kai kurios piktybinés ligos — storosios Zarnos, krities, prostatos
véZiai, iSsivysto nutukusiam vaikui jau suaugus. Nutukimas trumpina gyvenima. Jei
zmogus nuo vaikystés yra nutukes, komplikacijy iSsivysto jaunesnio amziaus. Vaikai dél
per didelio svorio turi ortopediniy problemy — pilnapadyste, kreivas kojas. Be to, vyresni
vaikai ir paaugliai blina nepatenkinti savo iSvaizda, turi psichologiniy problemy: vengia
bendrauti, tampa izoliuoti, bando patys sumazinti svorj. Daznai tenka isgirsti tévy,
auginanciy dukras, pajuokavimy, kad joms negresia anoreksija. Deja, tai néra tiesa —
nervine anoreksija dazniau suserga nutukusios ar turinios antsvorio mergaités. Kaip
gydomi nutuke vaikai? Vaiky gydymo tikslai skiriasi nuo suaugusiyjy. Jei antsvoris
nedidelis, stengiamasi vienerius metus islaikyti esamg svorj, kad vaikas Ugiu pasivyty
svorj. Jei nustatomas nutukimas, svoris mazinamas. Svoris turéty bati mazinamas labai
létai — nuo 0,5 kg per meénesj iki 0,5 kg per savaite. Labai svarbu, kad vaikas gauty
pakankamai maisto medziagy, kad nesutrikty jo augimas ir brendimas. Kiti vaiky
nutukimo gydymo principai panasis j suaugusiyjy: maitinimosi jproc€iy keitimas, fizinis
aktyvumas. Vaistai ir chirurginis gydymas naudojami rediau, tik esant sudétingiems
atvejams. Kaip tévai gali ir turi padéti vaikui? Tévy vaidmuo yra labai svarbus. Reikia
ruosti maista, pasirpinti, kad vaikas taisyklingai valgyty ne tik namie, bet ir mokykloje,
po pamoky. Vaikui sunku suprasti, kodél jis turi maitintis kitaip, ne tiek ir ne taip, kaip jam
norisi. Bty gerai, kad pasikeisty ir Seimos jproc¢iai. Pavyzdziui, jei tévai nevalgo pusryciy,
galety pradeti juos valgyti kartu su vaiku. Taip pat bdty naudinga, jei tévai kartu su vaiku
aktyviai leisty laisvalaikj: eity j baseing, zaisty judrius Zaidimus ir pan. Sveikas vaikas —
tai sékmingo bendradarbiavimo tarp vaiko, téveliy ir mediko rezultatas.

Visuomeneés sveikatos priezilros specialisté A. Litviniené
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